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Restauracja

Szkolenie dla rodzin w Bieszczadach

ztuka vwychowania

czyli jak lepiej rozumiec i wspierac dzieci,
by rozwijaty skrzydta w swoim talencie
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Od wielu lat pracujemy z ludzmi - na zajeciach grupowych
I iIndywidualnych.

PrzeprowadziliSmy przez proces zmiany tysigce ludzi. Dlaczegc
Jesli chcesz: WaPtO?

 bezpiecznie wychowywaé dzieci - mie¢ wsparcie w rozwoju
dla siebie i swojej rodziny,

e rozwija¢ naturalny autorytet rodzica,

* by¢ przewodnikiem zyciowym dla dzieci w rozwoju i osigganiu
talentu,

e umiec dobra¢ odpowiednie sposoby i metody wychowania
do potrzeb dziecka i jego talentuy,

e czerpac rados¢ z bycia rodzicem i wychowywa¢ w mitosci
z zachowaniem zdrowych granic,

e tatwiej wychodzi¢ naprzeciw zyciowym zmianom i dbac¢ o jakosé
zycia catej rodziny,

e dobrze przygotowac sie do tego, co przyniesie rok szkolny,

e nawigzywaé zdrowgq, szczerq, otwartg komunikacje w rodzinie,

to szkolenie jest dla Ciebie i Twojej rodziny.




Szkolenie autorska
Metoda Pracy

ze Stovwem
W bajkowym migejscu

Szkolenia Metodq Pracy ze Stowem wyrézniajq sie unikalnymi

narzedziami oraz elastycznosciq podejscia prowadzqgcych,
ktdrzy caty czas - w zgodzie z potrzebami uczestnikoéw
- aktualizujg program kazdego dnia szkolenia.

@ Hotel Chutor Kozacki
@ tukowe koto Leska

it | termin szkolenia Il termin szkolenia
o:::| 30 wrzesSnia - 4 pazdziernika 20 -24 stycznia 2027
dla rodzin z dzie€mi w wieku 0-9 dla rodzin z dzie€émi w wieku 9-14
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https://canva.link/tka7fa6w62qvdyq
https://canva.link/tka7fa6w62qvdyq

Chutor Kozacki to komfortowy hotel
potozony w pieknej bieszczadzkiej
miejscowosci tukowe, wyrézniajgcy
sie wystrojem w stylu kozackim

z tradycyjnymi dekoracjami
temkowskimi. Obiekt dysponuje
rozlegtym terenem

O powierzchni okoto 300 hektardw,
na ktérym znajduje sie stadnina koni
z zadaszong halg do jazdy konne,i.
GosScie mogq korzystac¢ z bogatej
infrastruktury, obejmujgcej strefe SPA
Z jacuzzi, restauracije, bilard oraz
wiate grillowq idealnqg do biesiad.
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Metoda Pracy ze Stowem to autorski system szkoleniowy (dla oséb i grup) stworzony

przez Jolante K. Zytkiewcz, doradce biznesowego, mentora, szkoleniowca z ponad 30-letnim
doSwiadczeniem. System ten uczy, jak funkcjonuje cztowiek, pomaga skutecznie radzi€ sobie
z tym, co sie zdarza w zyciu, wspiera talenty i budowanie Swiadomego, zdrowego zycia.




~1 30 WRZESNIA
SRODA

e 18:00 Przywitanie grupy przez
wtasciciela hotelu (w stroju
atamana) oraz przez
prowadzqgcych szkolenie

e 18:30 - 19:00 Obiadokolacja

e Po kolacji Czas na spacer
| obejrzenie obiektu przez
uczestnikdw szkolenia

e

71 1PAZDZIERNIKA

CZWARTEK

08:00 - 09:00 Wprowadzenie do technik
relaksu, medytacii

09:00 - 10:00 Sniadanie

10:00 - 12:00 Rozmowa o bajce:
rozpoznanie relacji rodzice-dzieci
poprzez zabawe bajkowymi bohaterami
12:00 - 12:30 Przerwa

12:30 - 14:00 Cwiczenia

Zz wykorzystaniem bajki

14:00 - 15:00 Obiad

15:00 - 16:00 Definiowanie relacji
rodzice-dzieci podczas zajec
hippicznych

16:00 - 18:30 Czas wolny

18:30 - 19:00 Kolacja
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Program
Szkolenia

71 2 PAZDZIERNIKA

PIATEK

08:00 - 09:00 Relaks, medytacja
09:00 - 10:00 Sniadanie

10:00 - 13:30 Nauka pracy

z emocjami dla rodzicow i dzieci
13:30 — 14:00 Przerwa

14:00 - 15:00 Obiad

15:00 - 16:00 Definiowanie relacji
rodzice-dzieci po | dniu szkolenia
podczas zajel hippicznych

16:00 -18:30 Czas wolny

18:30 - 19:00 Kolacja

19:00 - 21:00 Zabawa taneczna -
nauka wyrazania stow w tancu, ruchu

W czwartek (1 pazdziernika) zajecia bedq prowadzone wspdlnie dla rodzicow i dzieci, w pigtek (2 pazdziernika) - zajecia dla rodzicéw i dzieci w oddzielnych salach.
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Program
Szkolenia

71 3 PAZDZIERNIKA 71 4 PAZDZIERNIKA 71 DLA KOGO
SOBOTA NIEDZIELA Dla wszystkich, ktérzy chcg
rozwijaé sie jako rodzice

e 08:00 - 09:00/Re|0ks, medytacja e 08:00 - 09:00: Relaks, i daé impuls do zmiany

e 09:00 - 10:00 Sniadanie medthICjC] rowniez swoim dzieciom

e 10:00 - 13:30 Nauka spontanicznych, e 09:00 - 10:00: Sniadanie
spersonalizowanych bajek zgodnych e Po Sniadaniu: Pozegnanie 30 wrzesnia - 4 pazdziernika
Z wiekiem rozwojowym dziecka. uczestnikdw szkolenia | termin szkolenia - dla rodzin
Zajecia w sali dla dzieci: nauka bajki i zaproszenie na kontynuacije 7z dzieémi w wieku 0-9
w komunikaciji z rowieSnikami nauki dla chetnych

e 13:30 - 14:00 Przerwa w kolejnym roku 20 -24 stycznia 2027

* 14:00 - 15:00 Obiad Il termin szkolenia - dla rodzin

e 156:00 - 16:00 Definiowanie relacji 7 dzieémi w wieku 9 - 14

rodzice-dzieci po Il dniu szkolenia
podczas zajeC hippicznych

e 16:00 - 18:30 Czas wolny

e 18:30 - 19:00 Kolacja

W soboteg, 3 pazdziernika, zajecia dla rodzicow i dzieci bedq prowadzone w oddzielnych salach.
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\Jak pr\acu-jemy Taniec i ruch:

e Korzystamy z réznorodnych technik pracy, m.in.
z obrazowania stdw poprzez ruch i taniec. Nastroj
] . zabawy sprzyja spontanicznej ekspresji i pozwala
Spontaniczna bajka swobodniej wyrazaC emocje. Dzigki temu skojarzeniaq,
obrazy i odczucia zwiqzane z ,tahczonym” stowem

e Pokazujemy rodzicom, jak wielkg moc ma bajka. T o , , ] : o
stajq sie bardziej wyraziste i tatwiej zapadajg w pamiecC.

Dzieki niej wazne treSci mogq byC przekazywane
W SposOb, ktory angazuje, pozostaje w pamieci i daje
dziecku przestrzeh do samodzielnego odkrywania.

e Bajkowi bohaterowie stajqg sie bliskimi dziecku
przewodnikami po Swiecie wartosci i relacii.
Pomagajqg w budowaniu zdrowych wiezi, nazywaniu

I wyrazaniu emociji, rozumieniu trudnych sytuacji
oraz szukaniu sposobow radzenia sobie z nimi.

Nauka pracy z emocjami:

e Uczymy narzedzi, ktére pomagajq rozwiqzywac
problemy, trudnosci, codzienne troski. Wspierajq
w budowaniu wzajemnego zrozumienia oraz
otwieraniu sig na potrzebne zmiany — tak, by krok po
kroku odbudowywac bliskoS¢ i przywracac rodzinng
harmonie.




m Klub Bajki 2
dla dorostych 3

I
Eukowe
gd .\ 2
1 W [
| WA ‘
e .
v ¥ Restauracja

* WIELKOSC GRUPY:
co najmniej 15 oséb (rodzice i dzieci)

ZAKWATEROWANIE:
w pokojach 2-4 osobowych

WYZYWIENIE:

Sniadania, obiady, kolacje

Do wyboru:

Miesne/wegetarianskie/weganskie

* CENA SZKOLENIA
3900 Zt ZA OSOBE DOROStA Z DZIECKIEM

1950 Zt - DOPLATA: DRUGI RODZIC

KlUCZO\/\/e 1400 Zt - DOPLATA: DRUGIE DZIECKO
iNnformacje
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apraszZalrmny
do wspdinej pracy
Nnad relacjami

Piotr Malinowski
+48 500 098 888
piotr@klubbajki.online
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